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Физическая подготовка специалистов землеустройства как составляющая  

эффективности профессиональной деятельности 

 

Аннотация: в современных условиях цифровизации кадастровых систем и повышения требований к 

профессиональной деятельности специалистов землеустройства возрастает значимость их подготовки, 

включая физическую составляющую. Профессиональная деятельность специалистов землеустройства свя-

зана с длительными полевыми работами, воздействием неблагоприятных природных факторов и необходи-

мостью поддержания высокой работоспособности, что требует научно обоснованного подхода к физиче-

ской подготовке с использованием современных технологий. Актуальность темы обусловлена необходимо-

стью совершенствования системы физической подготовки специалистов землеустройства на основе совре-

менных технологических решений, обеспечивающих повышение эффективности подготовки. 

Целью исследования является определение направлений физической подготовки специалистов земле-

устройства с учетом специфики их профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи исследования: 

 анализ особенностей профессиональной деятельности специалистов землеустройства и связанные с 

ней физические нагрузки; 

 выявить ключевые требования к уровню физической подготовленности; 

 определить наиболее эффективные направления подготовки специалистов с учетом современных 

требований и технологий. 

Практическая значимость и область применения результатов исследования заключается в возможности 

их использования при организации учебного процесса по физической культуре и элективным дисциплинам 

по физической культуре в высших и средних профессиональных учебных заведениях, осуществляющих 

подготовку специалистов в области землеустройства и кадастра. 
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Physical training of land management specialists as a component 

of the effectiveness of professional activities 

 

Abstract: in today's context of digitalization of cadastral systems and increasing demands on the professional 

activities of land management specialists, the importance of their training, including the physical component, is 

increasing. The professional activities of land management specialists involve long-term fieldwork, exposure to 

adverse natural factors, and the need to maintain high performance, which requires a scientifically based approach 

to physical training using modern technologies. The relevance of this topic stems from the need to improve the 

physical training system for land management specialists using modern technological solutions that ensure in-

creased training effectiveness. The purpose of this study is to identify areas of physical training for land manage-

ment specialists, taking into account the specifics of their professional activities. 

To achieve this goal, the following research objectives were defined: 

- to analyze the characteristics of the professional activities of land management specialists and the associated 

physical activities; 

- to identify key requirements for physical fitness; 

- to determine the most effective areas of specialist training, taking into account modern requirements and tech-

nologies. 

The practical significance and scope of application of the study results lies in their potential for use in organiz-

ing the educational process in physical education and elective physical education courses in higher and secondary 

vocational educational institutions training specialists in land management and cadastral surveying. 

Keywords: physical fitness, land management specialists, training effectiveness, endurance, working conditions 
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Введение 

Современный этап развития системы управления земельными ресурсами характеризуется активной 

цифровизацией кадастровой деятельности, внедрением геоинформационных технологий и усложнением 

требований к профессиональной подготовке специалистов землеустройства. Специфика деятельности зем-

леустроителей заключается в сочетании обработки, анализа и систематизации данных, полученных в ходе 

полевых исследований (геодезических, геологических, экологических) и полевой работы, при этом послед-

няя связана с повышенными физическими нагрузками, длительным пребыванием на открытой местности и 

воздействием неблагоприятных природно-климатических факторов. 

Внедрение современных технологий в профессиональную сферу оказало свое влияние на требования к 

уровню подготовленности, но требования к физической подготовленности остались прежними, тем не 

мнее, вопросы физической подготовки в большинстве случаев рассматриваются фрагментарно и не всегда 

учитывают условия их трудовой деятельности. В то же время недостаточный уровень физической готовно-

сти приводит к снижению работоспособности, качества выполняемых работ, увеличению риска заболева-

ний и травматизма, что определяет необходимость поиска и внедрения эффективных подходов к организа-

ции физической подготовки, ориентированных на прикладные задачи. 

В повышении эффективности подготовки специалистов землеустройства все большую роль играют 

цифровые технологии (средства мониторинга физической активности, аналитические платформы, мобиль-

ные приложения и VR технологии), позволяющие повысить эффективность процесса физической подго-

товки, обеспечить его индивидуализацию и контроль. 

 

Материалы и методы исследований 

Для решения поставленных в исследовании задач были использованы методы анализа и обобщения дан-

ных авторов по направлению исследования. Так же использовались методы беседы и опроса специалистов 

землеустройства и профессорско-преподавательского состава с целью выяснения специфики трудовой дея-

тельности. 

 

Результаты и обсуждения 

Работа специалистов по землеустройству представляет собой профессиональную деятельность включа-

ющую геодезию, кадастровый учет, земельное право и территориальное планирование. В ее основе лежит 

выполнение геодезических измерений, для чего, специалисты проводят полевые съемки земельных участ-
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ков с использованием современного оборудования, такого как GNSS-приемники, тахеометры и беспилот-

ные летательные аппараты, определяют координаты границ и формируют топографические планы. Эти 

данные служат базой для кадастровых работ, включающих подготовку планов, постановку участков на 

учет, уточнение их границ и площадей, а также ведение и анализ информации в государственных реестрах 

недвижимости [7, 8, 9]. 

Подготовка специалистов по землеустройству строится по нескольким взаимосвязанным направлениям, 

каждое из которых формирует отдельный блок профессиональных компетенций. Прежде всего выделяется 

геодезическое направление, в рамках которого изучаются методы измерений, спутниковая геодезия, карто-

графия и топография, в процессе подготовки формируются навыки работы с измерительным оборудовани-

ем и обработки пространственных данных. Кадастровое направление ориентировано на освоение техноло-

гий учета объектов недвижимости, для чего студенты изучают принципы ведения кадастра, подготовку 

межевых и технических планов, структуру и функционирование реестров недвижимости. Существенное 

место занимает правовое направление, включающее земельное, гражданское и градостроительное право, 

оно обеспечивает понимание правового режима земель, процедур регистрации прав и механизмов разреше-

ния споров. 

Для выполнения профессиональной деятельности помимо знаний и умений работы с необходимым ин-

струментарием и приборами, необходим и определенный уровень физической подготовленности. Требова-

ния к физической подготовке специалистов по землеустройству обусловлены тем, что значительная часть 

их работы выполняется в полевых условиях. Профессиональная деятельность предполагает регулярные вы-

езды на местность, часто в труднодоступные районы, поэтому важны показатели выносливости и работо-

способности, проявляющаяся в способности переносить длительные физические нагрузки в процессе изме-

рений. Специалист должен быть готов к продолжительной ходьбе по пересеченной местности, работе в 

условиях перепадов высот, а также к перемещению и установке геодезического оборудования, которое до-

статочно громоздкое и имеет значительный вес [6, 10, 11]. 

Не меньшее значение имеет устойчивость к различным погодным условиям, измерительные работы мо-

гут проводиться в различных условиях, при ветре или осадках и высоких и низких температурах, что тре-

бует соответствующего уровня адаптации организма и состояния здоровья. Также важно и состояние коор-

динационных способностей, поскольку при выполнении измерений необходимо устанавливать приборы, 

требующие точности и аккуратности и выполнять работы с ними. Наличие развитой мелкой моторики и 

устойчивости рук особенно актуально при работе с высокоточным оборудованием. Дополнительно предъ-

являются требования к зрению (или его коррекции), так как специалисту необходимо работать с прибора-

ми, картами и цифровыми данными, а также ориентироваться на местности. Важна и общая работоспособ-

ность – способность сохранять концентрацию и эффективность в течение длительного времени, даже на 

фоне высокого утомления [3, 6, 11]. 

Для эффективной профессиональной деятельности землеустроителя физическая подготовка должна 

быть целенаправленной и охватывать несколько ключевых направлений, соответствующих реальным усло-

виям полевых работ. Прежде всего необходим высокий уровень выносливости, так как работа связана с 
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длительными передвижениями по местности, для совершенствования ее показателей используются аэроб-

ные нагрузки (бег, быстрая ходьба, походы, велосипед), которые формируют способность долго и эффек-

тивно работать без выраженного утомления. Так же для совершенствования показателей выносливости эф-

фективны упражнения на беговой дорожке и тренажерах [3, 4, 5]. 

В процессе профессиональной подготовки не меньшее значение имеет направление, направленное на 

достижения высоких силовых показателей, что важно для переноски оборудования, установки приборов и 

работы в статичных позах, для чего эффективны базовые упражнения, такие как приседания, становая тяга 

и планка, которые способствуют развитию опорно-двигательного аппарата и снижают риск травм [6, 10]. В 

ходе бесед со специалистами землеустройства выяснилось, что им не редко приходится переносить боль-

шое количество инструментария и приборов, что требует соответствующего уровня силовых показателей. 

В процессе подготовки высокое значение имеют занятия, направленные на совершенствовании коорди-

национных способностей и равновесия. Работы часто проходят на неровной поверхности, поэтому важно 

уверенно удерживать устойчивость. Для этого эффективны упражнения на баланс, на нестабильных по-

верхностях и элементы функционального тренинга [3, 4, 5]. В процессе бесед со специалистами земле-

устройства выяснилось, что им часто приходиться передвигаться по неровным поверхностям, перенося не-

обходимый инструмент и приборы, нередко при передвижении требуется высокие показатели равновесие. 

Так же значение имеет и способность адаптации к внешним условиям, для чего эффективны закалива-

ние, занятия на открытом воздухе, постепенное привыкание к различным температурам и погодным факто-

рам, что повышает устойчивость организма, на что указали специалисты землеустройства в процессе опро-

са и выяснилось в ходе наблюдения за профессиональной деятельностью. 

Не менее значимым направлением подготовки является зрительно-моторная координация и концентра-

ция, поскольку работа требует точности и внимательности на фоне развившегося утомления [3, 4, 5]. Для 

совершенствования зрительно-моторной координации и концентрации эффективны упражнения, развива-

ющие точность движений и устойчивость, концентрацию, распределение, и перенос внимания, для чего 

эффективны компьютерные игры, где занимающиеся в процессе игры концентрируют внимание на опреде-

ленных сюжетах или героях игры. 

Для обеспечения эффективности подготовки и индивидуализации процесса подготовки целесообразно 

использовать современные гаджеты и приложения для контроля физической активности в процессе подго-

товки позволяют решить целый комплекс вопросов, таких как учет состояния здоровья и уровня физиче-

ской подготовленности занимающегося, для чего использование фитнес-трекеров, смарт-часов и сенсорных 

устройств позволяет отслеживать реакцию организма на нагрузку и ее адекватность, количество шагов, 

расход энергии и восстановление организма [2, 9]. Это дает возможность объективно оценивать физиче-

скую подготовленность и корректировать систему подготовки, делая ее индивидуальной. Для землеустрои-

телей это особенно важно, так как их нагрузка носит нерегулярный, сезонный характер. 

На современном этапе технологий все большее развитие получают аналитические платформы и искус-

ственный интеллект. Современные системы используют алгоритмы обработки данных и элементы машин-

ного обучения для анализа техники выполнения упражнений, оценки состояния организма и прогнозирова-
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ния утомления. Данные технологии позволяют автоматизировать контроль тренировочного процесса и по-

вышать его безопасность. В перспективе это обеспечивает персонализированную физическую подготовку с 

учетом профессиональных задач. 

Важную роль играют мобильные приложения и онлайн-платформы, которые обеспечивают доступ к 

различным программам занятий, видеоинструкциям и дистанционному контролю. Они позволяют органи-

зовать самостоятельную подготовку, что актуально для специалистов, работающих вне офиса или в экспе-

диционных условиях. Дополнительно внедряются элементы геймификации, повышающие мотивацию к 

регулярным занятиям. 

Так же в процесс подготовки необходимо включать технологии виртуальной и дополненной реальности 

(VR/AR), которые используются для моделирования условий работы (например, перемещение по сложному 

рельефу) и развития координации, пространственного мышления и устойчивости к нагрузкам. Такие реше-

ния делают занятие приближенным к реальным условиям профессиональной деятельности. Не менее эф-

фективным будет включение в процесс подготовки носимые биосенсорные системы, и «умную» спортив-

ную экипировку, способную в реальном времени фиксировать параметры движения, мышечную активность 

и биомеханику. Это позволяет не только контролировать нагрузку, но и предотвращать травмы за счет 

своевременного выявления нарушений техники выполняемого упражнения и перегрузок [1, 2, 8]. 

В совокупности современные технологии делают физическую подготовку более персонифицированной, 

контролируемой, безопасной, ориентированной на реальные профессиональные задачи. 

 

Выводы 

В ходе проведенного исследования установлено, что профессиональная деятельность специалистов зем-

леустройства носит комплексный характер и сочетает как интеллектуальные, так и значительные физиче-

ские нагрузки, обусловленные работами выполняемые в разнообразных природно-климатических и ланд-

шафтных условиях. Данное определяет необходимость целенаправленной физической подготовки, ориен-

тированной на совершенствование показателей выносливости, силы, координационных способностей и 

устойчивости к внешним воздействиям. 

Анализ показал, что традиционные подходы к физической подготовке специалистов не в полной мере 

учитывают специфику профессиональной деятельности землеустроителей, что снижает их эффективность. 

Внедрение современных технологий, таких как: цифровые средства мониторинга, мобильные приложения 

и носимые устройства, позволяют обеспечить персонализацию учебного процесса, контроль влияния реак-

ции организма на нагрузку и повышение безопасности занятий и эффективности процесса подготовки. 
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Введение 

В современном обществе проблема сохранения и развития духовного и физического здоровья у обуча-

ющейся молодежи становится все более актуальной [2]. Формирование устойчивой мотивации к занятиям 

физической культурой у студентов – одна из ключевых задач высшего образования. Особую значимость 

она приобретает на первом курсе, в период адаптации к обучению и становления отношения к дисциплине 

[4]. Исследователи подчёркивают роль гендерного фактора в структуре мотивации, однако специфика мо-

тивов юношей и девушек именно на начальном этапе обучения в вузе изучена недостаточно [10]. Мотива-

ция является важным фактором процесса принятия решений индивидами [5]. 

Цель исследования – выявить гендерные различия в мотивации первокурсников к занятиям физической 

культурой и определить пути оптимизации учебного процесса с их учётом. 

Задачи работы: 

1. Проанализировать теоретические подходы к изучению мотивации физкультурно-спортивной дея-

тельности в психолого-педагогической литературе. 

2. Подобрать диагностический инструментарий и провести эмпирическое исследование структуры 

мотивов у юношей и девушек первого курса. 
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3. Выявить статистически значимые различия в мотивационных предпочтениях студентов разного по-

ла. 

4. Разработать практические рекомендации для организации занятий по физической культуре с учётом 

гендерных особенностей. 

Теоретические основы исследования. Мотивация в психолого-педагогической литературе понимается 

как сложное образование, направляющее активность личности, а в контексте физкультурно-спортивной 

деятельности – как совокупность побуждений к занятиям физическими упражнениями [6, 8]. 

Гендерные различия в мотивации обусловлены биологическими и социокультурными факторами. У сту-

дентов физкультурных специальностей юноши ориентированы на самоутверждение и соревновательность, 

девушки – на эмоциональный комфорт и взаимодействие [10]. Исследования показывают, что девушки в 

большей степени мотивированы заботой о здоровье и внешней привлекательности, тогда как юноши стре-

мятся к развитию физической силы и самовыражению [8]. Аналогичные тенденции подтверждаются и в 

международных исследованиях [7]. 

 

Материалы и методы исследований 

Исследование проводилось на базе Кемеровского государственного университета. В нём приняли уча-

стие 60 студентов первого курса (30 юношей и 30 девушек) в возрасте 17-19 лет, не занимающиеся спортом 

профессионально и посещающие обязательные занятия по физической культуре. 

Использовались следующие методы: 

1. Методика «Мотивы занятий спортом» А.В. Шаболтас, позволяющая выявить доминирующие моти-

вы физкультурно-спортивной деятельности (10 шкал). 

2. Анкетирование для определения субъективной значимости различных аспектов занятий физической 

культурой. 

3. Методы математической статистики (расчёт средних значений, t-критерий Стьюдента). 

 

Результаты и обсуждения 

В результате проведённого исследования были выявлены существенные различия в структуре мотива-

ции юношей и девушек первого курса (табл. 1). 

Таблица 1 

Сравнительный анализ мотивов занятий физической культурой у студентов первого курса (средние значе-

ния, баллы). 

Table 1 

Comparative analysis of motives for physical education among first-year students (mean values, scores). 

Мотив Юноши (n=30) Девушки (n=30) Достоверность различий 

Оздоровительный 4,2 5,8 р <0,05 

Двигательно-деятельностный 5,1 4,3 - 

Состязательно-конкурентный 5,9 3,2 р <0,01 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 

Эмоционального удовольствия 4,5 5,6 р <0,05 

Социально-эмоциональный 3,8 5,2 р <0,05 

Физического самоутверждения 6,2 4,1 р < 0,01 

Социального самоутверждения 4,9 3,7 р <0,05 

Подготовки к профессиональной 

деятельности 

4,6 4,2 - 

Достижения успеха в спорте 5,4 2,8 р <0,01 

 

Как видно из таблицы, у юношей наиболее выражены мотивы физического самоутверждения (6,2), со-

стязательно-конкурентный (5,9) и достижения успеха в спорте (5,4). Это согласуется с данными о том, что 

юноши склонны рассматривать физическую культуру как сферу самореализации и подтверждения своей 

силы [8]. Для них важна возможность сравнения своих достижений с другими, что проявляется в высоких 

значениях состязательного мотива. Освоение ценностей физической культуры дает возможность молодому 

человеку понимать сложность жизни, формировать физический и духовный потенциал [1]. 

У девушек доминирующими являются оздоровительный мотив (5,8), мотив эмоционального удоволь-

ствия (5,6) и социально-эмоциональный (5,2). Девушки в большей степени ориентированы на поддержание 

здоровья, получение положительных эмоций от занятий и общение в процессе двигательной активности. 

Полученные результаты соответствуют выводам других исследователей о том, что для студенток характер-

на направленность на внутреннее удовлетворение и социальное взаимодействие [8; 10]. 

Интересно отметить, что мотивы подготовки к профессиональной деятельности и рационально-волевой 

не показали значимых различий между группами, что может свидетельствовать о понимании всеми перво-

курсниками значимости физической культуры для будущей трудовой деятельности. 

Анкетирование дополнительно выявило, что 73% юношей предпочитают игровые и соревновательные 

формы занятий, тогда как 67% девушек выбирают оздоровительные методики (йога, пилатес, фитнес) и 

групповые формы работы. 

 

Выводы 

Проведённое исследование позволяет сделать следующие выводы: мотивация студентов первого курса к 

занятиям физической культурой имеет выраженные гендерные особенности. У юношей преобладают моти-

вы, связанные с физическим самоутверждением, состязательностью и достижением успеха. У девушек до-

минируют оздоровительный, эмоциональный и социально-коммуникативный мотивы. Выявленные разли-

чия необходимо учитывать при организации учебного процесса по физической культуре на первом курсе. 

Для юношей целесообразно включать элементы соревновательности, игровые и силовые виды деятельно-

сти. Для девушек предпочтительны оздоровительные технологии, эмоционально насыщенные занятия, со-

здание комфортной психологической атмосферы и возможностей для общения. 
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Дифференцированный подход с учётом гендерных особенностей мотивации будет способствовать по-

вышению вовлечённости студентов в физкультурно-спортивную деятельность, формированию устойчивого 

интереса к занятиям и, в конечном счёте, укреплению здоровья студенческой молодёжи. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением динамики мотивационных предпочтений 

студентов на протяжении всего периода обучения в вузе и разработкой гендерно-ориентированных методик 

физического воспитания. 
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Введение 

Современная система образования уделяет значительное внимание физическому развитию детей, осо-

бенно в младшем школьном возрасте, поскольку этот период является ключевым для формирования двига-

тельных навыков и физических качеств, определяющих здоровье и физическую подготовленность в буду-

щем. Одним из важнейших компонентов физического развития являются скоростные способности, которые 

играют существенную роль не только в спортивной деятельности, но и в повседневной жизни. Развитие 

быстроты и скорости реакции способствует улучшению координации, ловкости, адаптивности к изменяю-

щимся условиям, что особенно важно для детей 7-11 лет, активно познающих мир через движение. Однако 

в последние годы наблюдается тревожная тенденция снижения уровня двигательной активности среди 

младших школьников, что связано с увеличением времени, проводимого за гаджетами, а также с недоста-

точной организацией подвижных форм деятельности в рамках школьного обучения. Это приводит к замед-

ленному развитию физических качеств, в том числе скоростных способностей, что в дальнейшем может 

негативно сказаться на общей физической подготовке и здоровье подрастающего поколения [7; 8]. 
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В связи с этим особую значимость приобретает поиск эффективных и доступных методик, способству-

ющих развитию скоростных качеств у детей младшего школьного возраста. Традиционные подходы, осно-

ванные на механическом повторении упражнений, не всегда дают ожидаемый результат, поскольку не учи-

тывают психофизиологические особенности детей данной возрастной группы. Младшие школьники отли-

чаются высокой эмоциональностью, быстрой утомляемостью при монотонной работе, но при этом прояв-

ляют активный интерес к игровой деятельности. В этом контексте подвижные игры представляют собой 

оптимальное средство физического воспитания, так как естественным образом сочетают двигательную ак-

тивность с элементами соревновательности, творчества и коллективного взаимодействия [4; 5; 7]. Игровая 

форма занятий не только поддерживает высокий уровень мотивации, но и позволяет целенаправленно раз-

вивать скоростные способности через разнообразные двигательные задания, включающие бег, прыжки, 

быстроту реакции и смену направлений движения. 

Несмотря на то, что подвижные игры широко применяются в школьной программе по физической куль-

туре, их потенциал в развитии скоростных качеств у младших школьников изучен недостаточно [3; 9]. В 

большинстве случаев игры используются как средство общей физической подготовки или активного отды-

ха, без четкой направленности на совершенствование конкретных двигательных навыков. В то же время 

научные исследования подтверждают, что систематическое применение специально подобранных игровых 

упражнений способствует значительному росту скоростных показателей, улучшению реакции и общей ко-

ординации движений. Однако методика их включения в учебный процесс требует более детальной прора-

ботки с учетом возрастных особенностей, уровня физической подготовленности учащихся и педагогиче-

ских условий проведения занятий (В.И. Лях, Л.П. Матвеев, А.А. Зданевич). 

Актуальность темы обусловлена как теоретической необходимостью углублённого изучения методик 

развития скоростных способностей, так и практической потребностью в современных, научно обоснован-

ных подходах к физическому воспитанию младших школьников [1; 2]. 

 

Материалы и методы исследований 

В качестве фактической основы выступали, прежде всего, материалы самого педагогического экспери-

мента: протоколы стартового и итогового тестирования, где по каждому из 19 участников – 13 мальчиков и 

6 девочек – были зафиксированы результаты в трёх пробах: бег на 30 м, тест «падающая линейка», бег на 

месте за 10 секунд. Рядом с количественными показателями использовались журналы посещаемости и вы-

полнения упражнений; по ним прослеживалась регулярность занятий и отмечались применявшиеся по-

движные игры. Наблюдение за поведением детей во время занятий оформлялось в специальных картах, где 

регистрировались вовлечённость, эмоциональные реакции и особенности дисциплины в процессе игры. 

Когда требовалось описать сам игровой материал, опорой служили тексты правил и методические реко-

мендации к конкретным играм. В этот корпус входили «Бездомный заяц», «Мышеловка», «У ребят поря-

док», а также «Лови-бросай», «Удочка», «Гуси-лебеди», «Прихлопни комара», «День и ночь», «Белые мед-

веди». Для характеристики организации пространства привлекались иллюстрации и схемы расстановки 

участников; через них точнее передавалась структура игровых эпизодов и расположение детей в ходе вы-
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полнения заданий. Исследовательская часть соотносилась с документацией образовательной организации. 

Для описания места проведения и институциональных условий использовались устав и локальные акты 

ГБОУ Школа №641 имени Сергея Есенина. Включение экспериментальных занятий в учебный процесс 

опиралось на учебный план и программу по физической культуре для 3 класса. Отдельно учитывались са-

нитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, поскольку характеристики 

среды и режима занятий требовали нормативного подтверждения. 

При описании диагностических процедур особую значимость имели работы И.Т. Осипова, С.А. Дума-

нина, В.И. Ляха – как источники самих тестов и публикации, в которых обсуждались их валидность и 

надёжность. Для интерпретации реакции детей на игровые формы занятий привлекались и исследования по 

психологии развития возраста 9-11 лет, где рассматривались особенности восприятия и возрастной дина-

мики поведения. 

Методы исследования: анализ литературы, тестирование, педагогический эксперимент. 

 

Результаты и обсуждения 

Констатирующий этап практической работы осуществлялся на базе ГБОУ Школа №641 имени Сергея 

Есенина. В исследовательской работе принимали участие учащиеся 3 класса. В педагогическом экспери-

менте приняло участие 19 детей в возрасте 9-11 лет: 13 мальчиков и 6 девочек. 

Исследовательская работа проводилось в пять этапов. 

На первом этапе (с октября 2024 года по март 2025 года): анализировались литературные, научные и ме-

тодические источники по проблеме исследования, определялась актуальность предстоящего исследования, 

ставились цели и задачи. 

На втором этапе (апрель 2025 года) и четвертом этапах (май 2025 года) были проведены: предваритель-

ное и заключительное тестирование. 

Тест 1. «Бег на короткие дистанции» (Автор теста И.Т. Осипов). 30 м. Бег выполняется с высокого стар-

та. Участники стартуют по 1 человеку. Количество попыток – 1. 

Тест 2. «Падающая линейка» (Автор теста С.А. Думанин). Для оценки быстроты реакции определяется 

расстояние ловли линейки 30 сантиметров. Ловля линейки выполняется стоя на двух ногах. Учащийся про-

тягивает правую или левую руку вперед. Учитель держит линейку на нуле между большим и указательным 

пальцами (рис. 1). Без сигнала учитель отпускает линейку, а ученик старается поймать ее как можно быст-

рее. Оценивается лучший результат (в сантиметрах) из трех попыток, за который ученик поймает линейку. 

Тест 3. «Бег на месте за 10 секунд» (Автор теста В.И. Лях). Тест выполняется на ровной площадке с 

твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное поло-

жение стоя на двух ногах, ступни параллельно, руки согнуты; середина скакалки/резинки, при поднимание 

согнутого бедра на 90°, касается его, натянута. По команде «Марш!» учащийся начинает выполнять бег с 

высоким подниманием бедра с касанием скакалки/резинки. По команде «Стоп!» учащийся прекращает вы-

полнение упражнения. Счёт проводит учитель (без оповещения) от команды «Марш!» до команды «Стоп!». 
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Оценивается количество беговых шагов правой ноги за 10 секунд, которые вызвали колебания скакал-

ки/резинки. 

Критерии оценивания трех тестов указаны в табл. 1. 

Таблица 1 

Критерии оценивания трех тестов. 

Table 1 

Criteria for evaluating three tests. 

Тесты Мальчики Девочки 

 Низкий (Н) Средний 

(С) 

Высокий 

(В) 

Низкий (Н) Средний 

(С) 

Высокий 

(В) 

Бег на короткие ди-

станции (30 м), (с) 

7,1 и более 6,5 5,9 и менее 7,3 и более 6,6 6,1 и менее 

Падающая линейка, 

(см.) 

16-30 10-15 0-9 17-30 11-16 0-10 

Бег на месте за 10 с., 

кол-во за 10 с. 

9 и менее 10-11 12 и более 8 и менее 9-10 11 и более 

 

3 этап (апрель-май 2025 года). Были проведены 16 занятий физической культуры в школе, где акцент 

делался на подвижные игры, сформированные в три комплекта: 

1 комплект: «Бездомный заяц», «Мышеловка», «У ребят порядок»; 

2 комплект: «Лови-бросай», «Удочка», «Гуси-лебеди»; 

3 комплект: «Прихлопни комара», «День и ночь», «Белые медведи». 

Разработанные комплекты подвижных игр для учащихся младшего школьного возраста направлены на 

эффективное развитие скоростных способностей. 

На пятом этапе педагогического эксперимента (май-июнь 2025 гг.) был произведен анализ данных полу-

ченных тестирований. 

Результаты тестирования мальчиков и девочек на начало и конец исследования указаны в табл. 2, 3. 

Таблица 2 

Результаты тестирований. Мальчики. 

Table 2 

Test results. Boys. 

№ 

Начало исследования (тесты) Конец исследования (тесты) 

1 тест 2 тест 3 тест 1 тест 2 тест 3 тест 

сек. 
уро-

вень 
см 

уро-

вень 

кол-

во 

уро-

вень 
сек. 

уро-

вень 
см 

уро-

вень 

кол-

во 

уро-

вень 

1 5,81 В 6 В 10 С 5,25 В 5 В 12 В 

2 5,75 В 3 В 9 Н 5,19 В 4 В 15 В 



Физическая культура и спорт        2025, Том 3, № 2 ISSN 3034-2317 
Physical Culture and Sport        2025, Vol. 3, Iss. 2  https://vks-journal.ru 
  

 

 24 

Продолжение таблицы 2 

Continuation of Table 2 

3 7,26 Н 21 Н 11 С 6,54 С 19 Н 11 С 

4 5,90 В 5 В 8 Н 5,33 В 4 В 17 В 

5 5,93 С 16 Н 7 Н 6,01 С 16 Н 12 В 

6 5,81 В 2 В 16 В 5,82 В 2 В 17 В 

7 6,50 С 19 Н 6 Н 6,55 С 19 Н 11 В 

8 5,89 В 6 В 5 Н 5,78 В 6 В 10 С 

9 6,74 Н 16 Н 9 Н 6,73 Н 16 Н 11 С 

10 6,48 С 19 Н 6 Н 6,31 С 18 Н 9 Н 

11 6,41 С 15 С 11 В 6,32 С 15 С 12 В 

12 5,56 В 5 В 10 С 5,47 В 4 В 13 В 

13 5,73 В 14 С 15 В 5,72 В 13 С 17 В 

Ср. 6,14 С 11 С 9,46 Н 5,92 В 10,8 С 12,8 В 

 

Таблица 3 

Результаты тестирований. Девочки. 

Table 3 

Test results. Girls. 

№ 

Начало исследования (тесты) Конец исследования (тесты) 

1 тест 2 тест 3 тест 1 тест 2 тест 3 тест 

сек. 
уро-

вень 
см 

уро-

вень 
кол-во 

уро-

вень 
сек. 

уро-

вень 
см 

уро-

вень 
кол-во 

уро-

вень 

1 7,18 В 16 С 15 В 6,09 В 10 В 22 В 

2 7,67 Н 5 В 13 В 7,34 В 4 В 17 В 

3 6,89 В 12 С 10 В 5,84 С 12 С 20 В 

4 6,83 В 10 В 9 Н 5,72 В 10 В 10 С 

5 7,33 С 22 Н 14 В 6,28 С 21 Н 15 В 

6 6,19 В 18 Н 16 В 5,96 В 16 С 16 В 

Ср. 7,02 С 13,8 С 12,8 В 6,21 В 12,17 С 16,6 В 

 

В беге на 30 м уже к завершению наблюдений распределение результатов у мальчиков выглядело иначе, 

чем на старте: среднее время снизилось до 5,92 с, что соответствовало высокому уровню, при разбросе от 

5,19 с до 6,73 с. Исходно группа показывала в среднем 6,14 с, то есть находилась на среднем уровне; инди-

видуальные значения варьировали от 5,56 с при высоком уровне до 7,26 с при низком. Сдвиг на 0,22 с не 

был одинаковым у всех, однако у большей части мальчиков прежние средние и низкие показатели смени-

лись высокими. Исключение составил ученик №9: его результат также улучшился, но остался в пределах 

низкого уровня. По материалам этого теста программа занятий обнаружила результативность именно в раз-
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витии скоростных качеств, и прирост у большинства испытуемых соотносился с воздействием подвижных 

игр на быстроту. 

У девочек в том же тесте изменение оказалось заметнее. Если в начале исследования средний результат 

составлял 7,02 с и относился к среднему уровню, а диапазон лежал между 6,19 с и 7,67 с, то в конце было 

зафиксировано уже 6,21 с, что соответствовало высокому уровню. Нижняя и верхняя границы распределе-

ния также сместились – от 5,72 с до 7,34 с, причем оба значения относились к высокому уровню. Улучше-

ние среднего показателя составило 0,81 с. В результате все девочки, независимо от исходного положения в 

среднем или низком диапазоне, перешли в высокий уровень. По сравнению с мальчиками прирост здесь 

был выражен сильнее; вероятной основой такого различия могли быть особенности мотивации или исход-

ной подготовленности, и на девочках программа проявила себя особенно отчетливо. 

Иная картина обнаружилась в тесте «Падающая линейка». У мальчиков итоговые данные почти повто-

ряли стартовые: среднее значение изменилось с 11 см до 10,8 см, сохранив средний уровень. На первом 

этапе диапазон колебался от 2 см, соответствовавших высокому уровню, до 21 см, относимых к низкому; в 

конце исследования границы составили 2 см и 19 см соответственно. Разница в среднем показателе – лишь 

0,2 см. Число учащихся с высоким уровнем увеличилось, но несущественно, тогда как у части группы – это 

№3, №7, №9, №10 – результаты оставались низкими. На этом фоне развитие быстроты реакции выглядело 

более медленным, чем изменения в скоростном беге, и сам материал теста указывал на необходимость бо-

лее пристального внимания к упражнениям реакционного и координационного характера. 

У девочек по тесту с линейкой средний результат на старте составлял 13,8 см при диапазоне от 5 см до 

22 см; это соответствовало среднему уровню группы в целом, при наличии как высоких, так и низких инди-

видуальных значений. К концу исследования средний показатель снизился до 12,17 см, оставаясь, однако, в 

пределах среднего уровня. Разброс значений изменился незначительно: от 4 см, относимых к высокому 

уровню, до 21 см, относимых к низкому. Улучшение в среднем составило 1,63 см, и у двух девочек – №2 и 

№6 – результаты перешли в высокий уровень. При сопоставлении с мальчиками динамика здесь выглядела 

более заметной, хотя у части испытуемых проблема сохранялась: девочка №5 по-прежнему демонстриро-

вала низкий уровень реакции. 

Наиболее выраженные сдвиги проявились в тесте «Бег на месте за 10 секунд». У мальчиков стартовое 

среднее значение равнялось 9,46 раза и относилось к низкому уровню; отдельные результаты находились в 

широком интервале – от 5 раз до 16 раз, то есть от низкого до высокого уровня. После завершения исследо-

вания средний показатель достиг 12,8 раза и уже соответствовал высокому уровню, а диапазон составил от 

9 раз до 17 раз. Прирост – 3,34 раза. При этом все мальчики, ранее находившиеся на низком или среднем 

уровне, переместились в высокий. Именно в этом тесте положительная динамика оказалась максимальной, 

что особенно отчетливо отражало изменение частоты движений ног под воздействием программы подвиж-

ных игр. 

У девочек исходная ситуация в беге на месте была более благополучной: средний результат уже в нача-

ле равнялся 12,8 раза и относился к высокому уровню, хотя внутри группы значения различались суще-

ственно – от 9 раз, соответствовавших низкому уровню, до 16 раз, относившихся к высокому. К концу ис-
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следования средний показатель вырос до 16,6 раза; границы распределения составили от 10 раз, что соот-

ветствовало среднему уровню, до 22 раз, относимых к высокому. Прирост достиг 3,8 раза. В итоге все де-

вочки вышли на высокий уровень. Значительное улучшение в этом тесте наблюдалось и у них, причем ис-

ходное преимущество по среднему результату, отмеченное у девочек в начале исследования, сохранялось и 

в его финале. 

 

Выводы 

После цикла из 16 занятий наиболее заметные изменения были получены в тесте «Бег на месте за 10 се-

кунд»: именно здесь и у мальчиков, и у девочек прирост оказался максимальным. Менее резко, но также 

отчетливо изменились показатели в беге на короткие дистанции, причем у девочек эта динамика прояви-

лась сильнее. На другом полюсе оказался тест «Падающая линейка»: быстрота реакции возрастала медлен-

нее, и это различие между направлениями развития скоростных качеств выступило достаточно ясно уже 

при сопоставлении итоговых данных. 

Материал исследования указывает на результативность комплекса из 16 занятий с использованием по-

движных игр применительно к детям 9-10 лет. При этом изменения распределились неравномерно. У дево-

чек более выраженный прогресс наблюдался в беге на короткие дистанции и в реакции, тогда как у мальчи-

ков заметнее выросла частота движений ног. Такая разница не отменяет общего эффекта программы, но 

смещает акцент в сторону более точной настройки последующей работы. 

В дальнейшей практике целесообразно увеличить долю упражнений, направленных на реакцию и коор-

динацию. Для детей с низким уровнем подготовленности требуется более индивидуализированное постро-

ение заданий; одинаковый режим работы здесь едва ли будет одинаково продуктивен для всей группы. Иг-

ровые методы, показавшие свою рабочую состоятельность, сохраняют значение и на следующих этапах, в 

том числе как средство поддержания мотивации. 

Полученные результаты позволяют рассматривать проведенную работу как эффективную и рекомендо-

вать ее к внедрению в школьную программу физической культуры для младших школьников. 
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